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Lekcje niepotrzebne to spotkania nauczycieli na instagramowym live, podczas nauczyciele,
przygotowujg lekcje, ktorej tematyka i zatozenia nie wynikajg bezposrednio z podstawy
programowej. Temat zostaje wybrany na poczatku spotkania, sposrdd propozyciji zebranych
z r6znych zrodet (gtbwnie z odpowiedzi na pytania zadane w mediach spotecznosciowych).
Nastepnie, uzywajgc swojego warsztatu, nauczyciele planujg przeprowadzenie lekcji na dany
temat. Wybieraja grupe docelowa oraz warunki potrzebne do przeprowadzenia zaje¢. Rozmowa
ma na celu przedstawienie warsztatu pracy nauczyciela i spedzanie czasu w przyjaznej
atmosferze, nawigzanie i ukazanie form wspotpracy w kregu zawodowym oraz dzielenia sie
doswiadczeniem i wiedzg.

Uwazamy, ze wypracowany podczas rozmowy scenariusz lekcji moze by¢ przydatny, dlatego
udostepniamy luzng notatke z naszych ustalen.

Joanna Obuchowska - magister pedagogiki szkolnej i zdolnosci, terapeuta pedagogiczny,
pedagog kreatywnosci. Autorka projektow “Wymiana nauczycielska - rozmowy miedzynarodowe”
oraz “Metodyczna degustacja”. Zajmuje sie dziennikarstwem edukacyjnym, podrézami i szeroko
pojetym propagowaniem idei oddolnej budowy raju edukacyjnego.

Kontakt:

e-mail: %Qf 0
Ins:gram: x{jq [DU[AHONA\. EDEN

Maciej Jonek - psycholog, nauczyciel, entuzjasta komunikacji i budowania relacji w edukaciji.

Prowadze zajecia dla ucznidw, nauczycieli, rodzicow.

Kontakt:

e-mail:

Instagram: < es
maciejjonek.pl

web: 1) P

Projekt graficzny: Oskar Orfin

Rozmowa odbyta sie 15.05.2019 o0 20.00
Nagranie rozmowy dostepne na:

Youtube:
Podcast:
Format , powstat jako efekt
inspiracji akcji , Uli Jasienskiej, ktéra

postanowita pisa¢é o codziennej pracy
nauczyciela. Jej pomyst wywotat ciepta,
wspierajgcg i merytoryczng dyskusje o tym,
czym naprawde zajmuje sie nauczyciel.

Dotacz do grupy na Facebooku
facebook.com/groups/lekcjeniepotrzebne/


mailto:educationaleden@gmail.com
https://www.instagram.com/educationaleden/
http://educationaleden.pl
mailto:kontakt@maicejjonek.pl
https://www.instagram.com/maciejjonek/
http://maciejjonek.pl
https://youtu.be/DX1qMqBepgE
https://anchor.fm/lekcjeniepotrzebne/episodes/Lekcje-niepotrzebne-1---Zarzdzanie-sob-e41viu
https://www.instagram.com/explore/tags/takucz%25C4%2599/
https://www.instagram.com/explore/tags/takucz%25C4%2599/
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Potrafi przeanalizowa¢ aktualne wydarzenia i poddac je refleksji,

Rozpoznaje obszary swojego funkcjonowania (szkota, réwiesnicy, rodzina, pasje oraz
zdrowie i wartosci),

Identyfikuje obszar, w ktérym chce sie rozwija¢,

Umiejetnie okresla jak zadba¢ o pozostate obszary,

Rozmawia z grupg o swoich celach i sposobach osiggania ich,

Pracuje efektywnie zarowno z catg grupa, w zespole jak i samodzielnie,

Rozumie potrzeby innych, potrafi udzieli¢ wsparcia,

Wie kiedy prosi¢ o pomoc.

Grupa: Uczniowie w wieku 10 lat ( IV klasa szkoty podstawowej), ale niekoniecznie...!
Czas: Element catodziennego spotkania rozpoczynajgcego rok szkolny (np. Od 9.00 do 12.00)

113 ”»

Cwiczenie - uczniowie otrzymujg od prowadzgcego
2 karty z pytaniami dotyczgcymi ich planéw zyciowych, np.: “Co jest najwazniejszg rzecza,
ktorg robisz po szkole?”, “Po czym poznajesz, ze dobrze Ci idzie?” itp. Nastepnie uczniowie
w parach odpowiadajg na pytanie z jednej z kart
oraz wystuchujg odpowiedzi na pytanie z karty
kolegi/kolezanki. Na zakonczenie krotkiego
dialogu wymieniajg sie kartami uzyskujac nowy
zestaw 2 kart. Cwiczenie powtarzajg trzykrotnie,
za kazdym razem zmieniajac partnera i pytania.

to rozmowa, ktéra wynika z pytan
zadanych przez nauczyciela i jest
swego rodzaju prowadzeniem
dziatan metodg majeutyczng.

Rozmowa “kierowana” - celem tej rozmowy jest W tej rozmowie ,wydobywamy
ustalenie, w ktorym z 4 obszaréw znajdujg sie z uczniow ich wiedze zaktadajac,
cele kazdego z uczniéw. Przydatne pytania w tej ze to z czym przyszli jest
rozmowie to, np.: “Kto postawit sobie cel wystarczajgce do poradzenia
zwigzany z ocenami?” lub “Kto chce sie sobie z tematem rozmowy

podzieli¢ swojg odpowiedzig - i po niej - “gdzie

by$ ja umiescit’. Proponujemy by na tablicy lub

w innym widocznym miejscu umiesci¢ odpowiedzi uczniéw podzielone na kategorie szkota,
réwiesnicy, rodzina, pasja.

Szkota Rowiesnicy

Rodzina Pasja

1 Zadania mozna dostosowac do innych grup wiekowych - zalezy to tylko od kreatywnosci
nauczyciela.


http://educationaleden.pl/herbatka-na-przelamanie-lodow-cwiczenie-integracyjne/
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a. Praca zespotowa - W zespotach
przygotuijcie plakat, na ktérym znajdg sie
Wasze cele. Powinny by¢ one
opracowane w obszarze, ktory
wybraliscie, wraz ze sposobami
osiggania tych celow w krétkim
terminie (nie definiujemy ile to jest
“krotki termin”). Nastepnie zaplanujcie
jakie pytania, dotyczgce realizowania
tych celdéw chcecie zada¢ sobie sami na
koniec kazdego dnia (np.: “Czy ten cel juz mnie nudzi?” albo, “Co dzi$ zrobitem/
zrobitam, zeby zrealizowac ustalony cel?”, “Czy méj cel zostat osiggniety?”)

Z naszego doswiadczenia
wynika, ze lepiej przekazac
instrukcje do zadania przed
podziatem na zespoty, tatwiej
wtedy utrzymac uwage

b. Podziat na zespoty - gdy uczniowie zaprezentujg swoje odpowiedzi (punkt 2) mozna
naturalnie przypisa¢ ich do zespotbw ze wzgledu na to w jakim obszarze
umieszczajg najwiecej lub najwazniejszy cel.

3. Praca zespotowa - uczniowie otrzymujg pamietniki (np. zeszyty lub specjalnie
przygotowane pamietniki) do pracy indywidualnej oraz duzy papier na ktérym pracujg
wspdlnie. Uczniowie formutujg pytania, na ktére bedg odpowiada¢ codziennie w swoich
pamietnikach (zeby nie odstraszaé¢ chtopcoéw nazewnictwem mozemy tez nazwaé notatnik
“zeszytem codziennego monitoringu postepdéw” - na stowo “pamietnik” mozemy sie spotkaé
z rbzng reakcja. Pytania te dotyczg realizacji samodzielnie postawionych celow.)

4. Kiedy uczniowie skoriczg prace nad zadaniem z punktu 3 zapraszamy ich do dyskusiji
na temat zmiany planéw. Celem tej dyskusji jest pokazanie, ze plany ulegajg zmianie
ze wzgledu na r6zne czynniki (np.: nowg wiedze, sytuacje w domu, relacje z ludzmi -
zaréwno czynniki zewnetrzne jak i wewnetrzne). Wspieramy i popieramy zmiane planéw
lub ich udoskonalenia oraz zachecamy do skrupulatnego notowania w pamigtniku tego,
co sie zdarzyto i jakie sytuacje, czy uczucia doprowadzity do takiego obrotu sytuaciji.
Podkreslamy, ze zycie jest petne zmian i niespodziewanych wydarzen, musimy sie jednak
nauczy¢ wyciggaé z nich wnioski i szukac alternatyw.

5. Pogtebiona dyskusja - po zakonczeniu planowania siadamy wspolnie z uczniami w kregu.
Ci, prezentujg swoje plany oraz sposoby ich realizacji. Nastgpnie pytamy ich o to, co jest
dla nich wazne w obszarach, ktérymi si¢ nie zajmowali. Wazne jest by zidentyfikowali to,
co ich interesuje, jest dla nich wazne poza realizacjg gtbwnego celu (np.: “Zosi zalezy na
dobrych ocenach z filozofii i jednoczesnie chce spedza¢ duzo czasu na ogrédku z babcig”).
Dodatkowo wprowadzamy dwa obszary (jesli nie pojawity sie naturalnie wcze$niej) -
zdrowie i wartosci. Kontynuujemy dyskusje tak, by kazdy uczer zaplanowat sobie
przynajmniej jeden cel w kazdym z obszaréw (np.: “Marek chce przeskoczy¢ katuze na
rowerze, wiec jego gtbwny cel znajduje sie w obszarze pasje. Na koniec rozmowy okresla
rowniez inne cele: szkota - nauczyC sie jak najwiecej o ptakach wedrownych; rodzina -
pomoc bratu przygotowac¢ sie do przeprowadzki do nowego pokoju w domu; réwiesnicy -
znalez¢ dwoch kolegbéw, z ktoérymi bedzie jezdzit na rowerze; zdrowie - szykowac sobie
kanapki z pomidorem co rano; wartosci - porozmawia¢ z réznymi ludzmi o tym, co
to znaczy by¢ porzgdnym”)
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6. Podsumowanie - na zakoriczenie dyskusji pytamy ucznibw do czego przyda im sie to,
czego dzis sie nauczyli; komu z ich otoczenia przydatoby sie to czego sie tego dnia
nauczyli (“mozna zastosowaé¢ te samg metode planowania do tego by Krzychu wbijat
regularnie rangi w CS i zeby jego mama uczyta sie stowek z jezyka hiszpanskiego™)),
0 czym, z dzisiejszych wydarzen, chciatby porozmawiac z kims$ z rodziny/ z przyjacielem.

- Ustalenie z uczniami kolejnosci szukania wsparcia przy trudnosciach w realizacji planow
(zalecamy kolejnosé: najblizsi, zespét, grupa, rodzice, nauczyciel),

- Przygotowanie plakatu na temat tego jak radzi¢ sobie z kryzysem,

- Zajecia dla rodzicow, podczas ktérych opowiemy o ustaleniach z lekcji i zachecimy ich do
aktywnego i regularnego wspierania ich dzieci w realizacji celow,

- Rozplanowanie codziennych 15-minutowych sesji, na koniec dnia, podczas ktdrych
uczniowie wypetniajg swoje dzienniki,

- Zaplanowanie spotkan ewaluacyjnych, np.: Co dwa tygodnie podczas godzin
wychowawczych, na ktérych omawiane bedg postgpy oraz zdarzenia, ktére wptynety
na zmiane celow,

- Uczniowie mogg korzysta¢ z indywidualnej, zespotowej i grupowej pomocy nauczyciela
na specjalnych spotkaniach w trakcie roku szkolnego. Waznym jest, by wprowadzi¢
zasade, ze mniejsza grupa ma pierwszenstwo do tych konsultacji (tak by osoby pracujace
samodzielnie najszybciej otrzymaty uwage i komunikat zwrotny nauczyciela).

Podziel si¢ z nami swoimi wrazeniami! Moze udato ci sie poprowadzi¢ zajecia inspirowane naszym
scenariuszem? Moze studiujesz i chcesz sie podzielic nowinkami z literatury w temacie, ktéry
poruszyliSmy? Moze jestes$ rodzicem i masz refleksje na temat tego, jak dany scenariusz mégtby
wptynaé na Twoje dziecko? A moze jeste$ uczniem i chcesz skomentowac to, jak nasz scenariusz
mogtby zadziata¢ w Twojej klasie? Pisz Smiato. Bedzie nam mito ustysze¢ Twoje zdanie.

Niniejszy scenariusz powstat jako notatka z rozmowy dwoch nauczycieli. Stanowigc jedynie jej
podsumowanie. Zdajemy sobie jednak sprawe z tego, ze moze on postuzy¢ jako inspiracja do
prowadzenia podobnych zaje¢. Chcemy zaznaczyé, ze jesteSmy przeciwni stosowaniu
scenariuszy jako alternatywy dla szukania wiasnych rozwigzan, stworzonych na podstawie relacji
z uczniami i ich rodzicami. Zalezy nam na wspieraniu warsztatu pracy nauczyciela. Uwazamy, ze
stosowanie cudzych scenariuszy moze uwstecznia¢ kompetencje i utrudniaé budowanie
skutecznych i profesjonalnych relacji z uczniami. Prosimy o to, by scenariusz nie byt metodg do
dystansowania sie od relacji z uczniami, a raczej inspiracjg do pogtebiania jej.

Co powiedziawszy udostepniamy niniejszy scenariusz na licencji Creative Commons: Uznanie
autorstwa - Na tych samych warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-SA 4.0).


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/deed.pl
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