
Faza Biegun pozytywny Biegun negatywny Cnota podstawowa

1 podstawowa ufność podstawowa nieufność Nadzieja

2 autonomia wstyd i zwątpienie Wola

3 inicjatywa poczucie winy Stanowczość

4 pracowitość poczucie niższości Kompetencja

5 tożsamość rozproszenie tożsamości Wierność

6 intymność i oddanie zaabsorbowanie sobą Miłość

7 generatywność stagnacja Troska

8 integralność rozpacz i rozgoryczenie Mądrość
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