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Praca z domu to umiejetnosé
mozna sie jej nauczyC
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Dzi$ opowiem o:

poszukiwaniu sensu w pracy z domu,

nie malowaniu trawnika, czyli o unikaniu oszukiwania sie,

wchodzeniu w role,

zmeczeniu,

przygotowaniu do odpoczynku.

www.dsw.edu.pl



http://www.dsw.edu.pl/

Dolno$laska Szkota Wyzsza | DLAI\gIIEJBSIEE

www.dsw.edu.pl



http://www.dsw.edu.pl/

Sens

www.dsw.edu.pl

MIEJSCE
DLA CIEBIE

sg rzeczy, ktore majg gtebie,

wpatrujac sie w nig odnajdujemy
ich znaczenie.

Sens jest subiektywny. Mozna go
dostrzec tam, gdzie inni go nie
widza.
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Nadawanie znaczenia i odnajdywanie sensu

- odkrywamy gtebokie znaczenie naszych dziatan
* potrafimy nadac znaczenie dziataniom powierzchownym
- potrafimy dostrzec to, jak wiele mniejszych zadan tgczy sie
w jeden ogOlny kierunek
- dostrzegamy metaforyczne i ukryte potgczenia miedzy rzeczami

konkretnymi i abstrakcyjnymi

James Flynn
obejrzyj TEDa

N|—
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7 nawykow skutecznego dziatania
Stephen Covey

www.dsw.edu.pl

Nawyk 2: Zaczynaj z wizjg konca

* CO powiem sobie o sobie na koniec dnia?
* cO powiedzg ludzie, z ktérymi sie spotkatem?
* CO powiem sobie o sobie na koniec kwarantanny?

* CO powiedzg o mnie gdy wroce do ,biura”?
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Najpierw zjedz ZABE

« Codziennie jest ta jedna rzecz, ktéra jest wazna, a nie chcesz jej
zrobi¢ z jakiego$ powodu. Zacznij od niej. Ulzy Ci!
« Z szacunkiem traktuj swdj opér. On nie jest tylko po to, zeby Cie

zatrzymadé, on chce tez cos powiedzie¢

Brian Tracy
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Dwa systemy motywacyjne

Kon wyscigowy Osiotek pociggowy
« Zrywny + Dtugo sie ,rozgrzewa”
+ Szybki * Powolny
+ Do krotkich zadan + Do zadan dtugotrwatych
+ Oczekuje nagrody * Nie wymaga nagradzania
+ Wymaga wiele wysitku + Wymaga niewiele wysitku

Jlle wazy twoje ja”
Maja Storch
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Zmieniaj

- Twoje dziatania dziatania majg powodowac, ze Swiat sie¢ zmieni.
Nie caty i nie dla wszystkich. Istotna jego cze$¢ dla najmniejsze;j
mozliwej grupy ludzi.

* Lepsze jest uwalniajgce ,nie” od usidlajgcego ,moze”

+ Najwiecej sity ptynie z dziatania, sensownego i waznego dla nas

.10 jest marketing”
Seth Godin
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Zadanie skreslone staje sie obiektem badan

* Nie pozbywaj sie listy 2DO po skresleniu z niej rzeczy
« Na koniec dnia spdjrz na to, co dzi$ zrobitas

+ Co mozna powiedzie€ o kim$, kto skreslit dzis takie rzeczy?

www.dsw.edu.pl
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Uporzadkuj sobie kanaty w internetach

~*+ Nie obserwuj ludzi, ktorzy Cig ztoszcza, bo po co?
« Unikaj ludzi, ktérzy pod pretekstem zmiany dbajg o utrzymanie
status quo

* Obserwuj ludzi, ktérzy sg autentyczni i sg w dziataniu. Nawet

jesli nie zajmujg sie tym co Ty

+ Unikaj wymiany zdan z osobami, ktére walczg o status

niewypalni.pl

@majstersztykjezykowy , . . o .
@worasho zobacz na przyktad co robi Maciej na https://niewypaleni.pl

@ulauczy

educationaleden.pl
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Dla kogo malujesz trawnik?

Jak czesto skreslasz z listy rzeczy
nieskonczone?

Jak czesto robisz liste rzeczy do
zrobienia i jak tylko nie zdgzysz
czego$ domkna¢ odpuszczasz
prowadzenie listy?

www.dsw.edu.pl
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Mozg jest kolega

Oszukiwanie go dziata na chwile,
a Ty musisz dziata¢ dtuzej

Poznajgc mechanizm jego
dziatania poznajesz siebie

W mdzgu sg schematy dziatania,
mozna je wywotywac w roéznych
okolicznosciach

www.dsw.edu.pl
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Wchodzenie w role

Nasze cechy uruchamiajg sie gdy
jestesmy w roli

Odczytujemy z okolicznosci
wskazOwki dotyczace tego, w jaka
role nalezy wejsc

Mozemy tworzyC nowe role
| odwotywac sie do istniejgcych
bez tych wskazowek.
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Zmeczenie to informacja

Zmeczenie przychodzi niezaleznie
od tego co robilismy

Jest syghatem, ze czas na
regeneracje

Ze zmeczeniem mozna walczy¢, |
negocjowac lub godzic sie.
Co wybierasz?

www.dsw.edu.pl
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Roztaduj napiecie przed odpoczynkiem

Napiecie zawsze jet po cos. Wystepuje w przyrodzie, wiec
nie ginie samo z siebie. Przed odpoczynkiem nalezy
wypuscic¢ strzate. Najlepiej na noc zdjac cieciwe.

www.dsw.edu.pl
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Umiejetnosé pracy z domu

1. Dostrzeganie sensu w tym, co sie robi

Dziatanie dla tego sensu

Szanowanie osiotka

Tworzenie zmian

Obserwowanie siebie, bycie dla siebie przedmiotem badan
Porzadek w internetach - stucham tego co buduje

UczciwosS¢ wobec siebie

® N @ o A w N

Wchodzenie w role
9. Poznawanie siebie

10.0dpoczywanie

www.dsw.edu.pl
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