
www.dsw.edu.pl

Praca z domu to umiejętność
można się jej nauczyć
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• poszukiwaniu sensu w pracy z domu,
• nie malowaniu trawnika, czyli o unikaniu oszukiwania się,
• wchodzeniu w role,
• zmęczeniu,
• przygotowaniu do odpoczynku.

Dziś opowiem o:
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Sens są rzeczy, które mają głębię,

wpatrując się w nią odnajdujemy 
ich znaczenie.

Sens jest subiektywny. Można go 
dostrzec tam, gdzie inni go nie 
widzą. 
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Nadawanie znaczenia i odnajdywanie sensu
• odkrywamy głębokie znaczenie naszych działań

• potrafimy nadać znaczenie działaniom powierzchownym

• potrafimy dostrzec to, jak wiele mniejszych zadań łączy się 

w jeden ogólny kierunek

• dostrzegamy metaforyczne i ukryte połączenia między rzeczami 

konkretnymi i abstrakcyjnymi

James Flynn 
obejrzyj TEDa _1

2
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Nawyk 2: Zaczynaj z wizją końca
• co powiem sobie o sobie na koniec dnia?

• co powiedzą ludzie, z którymi się spotkałem?

• co powiem sobie o sobie na koniec kwarantanny?

• co powiedzą o mnie gdy wrócę do „biura”?

7 nawyków skutecznego działania 
Stephen Covey
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Najpierw zjedz ŻABĘ
• Codziennie jest ta jedna rzecz, która jest ważna, a nie chcesz jej 

zrobić z jakiegoś powodu. Zacznij od niej. Ulży Ci!

• Z szacunkiem traktuj swój opór. On nie jest tylko po to, żeby Cię 

zatrzymać, on chce też coś powiedzieć

Brian Tracy
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Dwa systemy motywacyjne
Koń wyścigowy

• Zrywny

• Szybki

• Do krótkich zadań

• Oczekuje nagrody

• Wymaga wiele wysiłku  

Osiołek pociągowy

• Długo się „rozgrzewa” 

• Powolny

• Do zadań długotrwałych

• Nie wymaga nagradzania

• Wymaga niewiele wysiłku

„Ile waży twoje ja” 
Maja Storch
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Zmieniaj
• Twoje działania działania mają powodować, że świat się zmieni. 

Nie cały i nie dla wszystkich. Istotna jego część dla najmniejszej 

możliwej grupy ludzi.

• Lepsze jest uwalniające „nie” od usidlającego „może” 

• Najwięcej siły płynie z działania, sensownego i ważnego dla nas

„To jest marketing” 
Seth Godin
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Zadanie skreślone staje się obiektem badań
• Nie pozbywaj się listy 2DO po skreśleniu z niej rzeczy

• Na koniec dnia spójrz na to, co dziś zrobiłaś

• Co można powiedzieć o kimś, kto skreślił dziś takie rzeczy?

http://www.dsw.edu.pl/
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Uporządkuj sobie kanały w internetach
• Nie obserwuj ludzi, którzy Cię złoszczą, bo po co?

• Unikaj ludzi, którzy pod pretekstem zmiany dbają o utrzymanie 

status quo

• Obserwuj ludzi, którzy są autentyczni i są w działaniu. Nawet 

jeśli nie zajmują się tym co Ty

• Unikaj wymiany zdań z osobami, które walczą o status

zobacz na przykład co robi Maciej na https://niewypaleni.pl
niewypalni.pl 

@majstersztykjezykowy 
@worqshop 
@ulauczy 

educationaleden.pl

http://www.dsw.edu.pl/
http://niewypalni.pl
https://instagram.com/majstersztyk_jezykowy
https://www.instagram.com/worqshop/
https://www.instagram.com/ulauczy/
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Dla kogo malujesz trawnik?

Jak często skreślasz z listy rzeczy 
nieskończone?

Jak często robisz listę rzeczy do 
zrobienia i jak tylko nie zdążysz 
czegoś domknąć odpuszczasz 
prowadzenie listy?

http://www.dsw.edu.pl/
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Mózg jest kolegą

Oszukiwanie go działa na chwilę, 
a Ty musisz działać dłużej

Poznając mechanizm jego 
działania poznajesz siebie

W mózgu są schematy działania, 
można je wywoływać w różnych 
okolicznościach

http://www.dsw.edu.pl/
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Wchodzenie w role

Nasze cechy uruchamiają się gdy 
jesteśmy w roli

Odczytujemy z okoliczności 
wskazówki dotyczące tego, w jaką 
rolę należy wejść

Możemy tworzyć nowe role 
i odwoływać się do istniejących 
bez tych wskazówek.

http://www.dsw.edu.pl/
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Zmęczenie to informacja

Zmęczenie przychodzi niezależnie 
od tego co robiliśmy

Jest sygnałem, że czas na 
regenerację

Ze zmęczeniem można walczyć, 
negocjować lub godzić się. 
Co wybierasz?

http://www.dsw.edu.pl/
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Rozładuj napięcie przed odpoczynkiem

Napięcie zawsze jet po coś. Występuje w przyrodzie, więc 
nie ginie samo z siebie. Przed odpoczynkiem należy 
wypuścić strzałę. Najlepiej na noc zdjąć cięciwę. 

http://www.dsw.edu.pl/
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Umiejętność pracy z domu
1. Dostrzeganie sensu w tym, co się robi

2. Działanie dla tego sensu

3. Szanowanie osiołka

4. Tworzenie zmian

5. Obserwowanie siebie, bycie dla siebie przedmiotem badań

6. Porządek w internetach - słucham tego co buduje

7. Uczciwość wobec siebie

8. Wchodzenie w role

9. Poznawanie siebie

10.Odpoczywanie

http://www.dsw.edu.pl/
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