Psychologia ogolna 3

Wybrane teorie osobowosci cztowieka: kategoryzacje, struktura, funkcje,
Zachowania cztowieka w ujeciu spotecznych teorii uczenia sie
Wybrane zagadnienia psychologii spotecznej



Podejscie do osobowosci

+ To co czyni mnie cztowiekiem
* To co czyni mnie cztonkiem grupy

“+ To co czyni mnie mnq
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Podejscie
nomotetyczne | idiograficzne
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Koncepcja cechy

Raymond B. Cattel
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Analiza czynnikowa

Koncepcja osobowosci Catella za:
Strelau, J. (2007). PSYCHOLOGIA. PODRECZNIK

AKADEMICKI, Tom 2: Psychologia ogdlna. Gdansk:
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne.



Czym sie rozni temperament
od osobowosci ?
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Temperament i Osobowosc

Czym sie rozni temperament od osobowosci ?

Wrodzony Wypracowana
Temperament
Zbior predyspozycji: Zbidr cech:
« Wrazliwosc sensoryczna « Neurotycznogd
« Aktywnosc o Ekstrawersjo
« Reaktywnosc emocjonalna « Otwartoéd na
» Wytrzymatosé dodwiadczenia
| N » Ugodowosc¢
e /ZWaWO0SC e Sumiennosc¢

e Perseweratywnosc¢

@ RTT Strelau ,Wielka Pigtka - Costa, McCrea
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kontinuum
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Wrazliwosc sensoryczna

zdolnosc reagowania na bodzce o niskiej wartosci sensorycznej
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Aktywnosc¢

tendencja do zachowan o wysokiej wartosci stymulacyjne;
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Reaktywnosc emocjonalna

tendencja do intensywnego reagowania na bodzce, wywotujgce emocje
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Wytrzymatosc

zdolnosc adekwatnego reagowania na bodzce dtugotrwate lub silnie
stymulujqce
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/WAOWOSC

tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywania wysokiego tempa
aktywnosci oraz tatwej zmiany reakgji
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Perseweratywnosc

tendencja do kontynuowania zachowan po zaprzestaniu stymulagji
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Costa | McCrea

Wielka Pigtka

teoria osobowosci
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https://www.flickr.com/photos/ssoosay/

Neurotycznosc vs statosc emocjonalna

przystosowanie emocjonalne
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Fkstrawersja vs introwersja

zrodto energii psychicznej na zewngtrz lub wewngtrz
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Otwartosc na doswiadczenia

tendencje do pozytywnego wartosciowania doswiadczen zyciowych,
tolerancje na nowosc i ciekawosc¢ poznawczq
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Ugodowosc vs Antagonizm

nastawienie do innych ludzi
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Sumienosc vs Nieukierunkowanie

stopien zorganizowania, wytrwatosci i motywacji jednostki w dziataniach
zorientowanych na cel
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Wrazliwos¢ sensoryczna

Wytrzymatosc

/Wawosé

ReaktywnosS¢ emocjonalna

AKtyWnosC | perseweratywnosé
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Perseweratywnosc

Wytrzymatosc
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Aktywno

Wrazliwos¢ sensoryczna

Reaktywnos¢ emocjonalna
/wawosé
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UgodowoscC

Otwartosc¢ na doswiadczenia

Sumiennosc

Neurotycznosc

Ekstrawersja
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Neurotycznosc

Sumiennosc

Ekstrawersja

Ugodowosé

Otwartos¢ na doswiadczenia m
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Osobowosc

Henry A. Mrray

KOncepCJC] NArrd CanC] Dan P. McAdams




Emocje Procesy poznawcze Wptyw sytuacji

Historia, ktorg sobie
opowladam o sobie

Pamiec Tworczosc

Widownia Interpretacje I reinterpretacje
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Myslenie Myélenie

paradygmatyczne Narracyjne
e Uogodlnienia e Ttumaczenie zdarzen
e Proba zrozumienia zwigzkow e Indywidualne rozumienie

przyczynowo skutkowych

e Nadawanie spojnosci zyciu
e Myslenie logiczne

e Poszukiwanie sensu
e Wyjasnianie

e Postugiwanie sie niemierzalnymi
e Przewidywanie czynnikami
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Richard J. Davidson

Style emocjonalne

badania mozgu
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Style emocjonalne

odpornos¢

nastawienie

iIntuicja spoteczna
samoswiadomos¢
wrazliwosc¢ na kontekst
uwaga
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Ciato migdatowate
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/akret wrzecionowaty
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Prgzkowie
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Hipokamp
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Wybrane zagadnienia
psychologil spotecznej
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Podstawowy btqd atrybucji

e Tendencja do przeceniania wptywu dyspozycji wewnetrznych na
zachowanie cztowieka przy niedocenianiu roli czynnikow sytuacyjnych

maciejjonek.pl



,Okazja czyni ztodzieja”
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,Naczelna matpa w Paryzu wlozyla czapeczke podrozng i wszystkie
malpy w Ameryce zrobity to samo.”

Henry David Thoreau
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Jestem cztowiekiem dobrym,
kompetentnym | przyzwoitym.
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Myslenie automatyczne i schematy

e Zasada minimalnego wysitku (ekonomia poznawcza)
e Myslenie automatyczne vs. Kontrolowane

e Schemat poznawczy
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Dostepnosc i zdarzenia poprzedzajqgce

e wszystko zawsze dzieje sie po czyms
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Budowa postawy
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Komponent

POZNAWCZY

postawy
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Komponent
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Komponent

behawioralny

postawy
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Poznawczy

Emocjonalny Behawioralny
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rozwaza plusy | minusy, skupia sie na logicznych

POZHOWCZy argumentach

mimo logicznych argumentow podejmuje decyzje

EmOCJ ona | ny W oparciu o odczucie - pozytywne lub negatywne

postawa zbudowana jest na wtasnym
doswiadczeniu, jesli cos robie, to mam do tego

BEhOWiOrO | ny pozytywny stosunek

(hp. chodze na sitownie)
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Postawy jawne

» deklarowane
> Swiadomie wyznawane

> potrafimy okreslié, czy postepujemy
zgodnie z nimi

» potrafimy o nich rozmawiaé
(np. podatki, stosunek do uchodzcéw)
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Postawy ukryte

» nieu$wiadomione

> wplywaja na decyzje, jednak nie
potrafimy umotywowac tych decyz;ji

> nie udaje si¢ bronienie decyzji

> nie potrafimy okresli¢ czy postepujemy
zgodnie z nimi
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Postawy

wptyw na postawy oot ooy s




dysonans poznawczy
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Jestem cztowiekiem dobrym,
kompetentnym | przyzwoitym.
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zewnetrzne

wewnetrzne
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komunikat perswazyjny
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kto, co i do kogo mowi ?
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CeChy m éwcy atrakcyjnosc, kompetencje

jakos¢ argumentacji, przedstawienie

jO kOSC kOm un I kOtU petnego obrazu sytuacji

: przyjazny, czy wrogi, chetny, czy
typ odbiorcy  niechetny, posiadajacy juz postawe lub

nie, posiadajgcy wiedze lub nie
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peryferyjne
cechy mowcy

atrakcyjnosc,
kompetencje

Centralne

jakosc komunikatu

jakosc
argumentac,
przedstawienie
petnego obrazu
sytuaci
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peryleryne

typ odbiorcy

przyjazny, czy
wrogi, chetny,

czy niechetny,
posiadajqgcy juz
postawe lub nie,
posiadajqgcy
wiedze lub nie



jak formutowac skuteczne
komunikaty?
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