
Psychologia ogólna 3
Wybrane teorie osobowości człowieka: kategoryzacje, struktura, funkcje,   

Zachowania człowieka w ujęciu społecznych teorii uczenia się  
Wybrane zagadnienia psychologii społecznej
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Podejście do osobowości

❖ To co czyni mnie człowiekiem 

❖ To co czyni mnie członkiem grupy 

❖ To co czyni mnie mną
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Podejście  
nomotetyczne i idiograficzne



maciejjonek.pl

Koncepcja cechy
Raymond B. Cattel
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Cechy

Powierzchniowe Źródłowe

Dynamiczne Zdolnościowe Temperamentalne

Postawy Ergi Sentymenty
Dane

L

Q

T

Analiza czynnikowa

Koncepcja osobowości Catella za:  
Strelau, J. (2007). PSYCHOLOGIA. PODRĘCZNIK 

AKADEMICKI, Tom 2: Psychologia ogólna.  Gdańsk: 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne.

Testy

Samoopis

Częstość zachowań
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Czym się różni temperament 
od osobowości ?
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Temperament i Osobowość
Czym się różni temperament od osobowości ?

Temperament Osobowość

Wrodzony Wypracowana

Zbiór predyspozycji: 
• Wrażliwość sensoryczna 
• Aktywność 
• Reaktywność emocjonalna 
• Wytrzymałość 

• Żwawość 
• Perseweratywnosć

RTT Strelau

Zbiór cech: 
• Neurotyczność 
• Ekstrawersja 
• Otwartość na 

doświadczenia 
• Ugodowość 
• Sumienność

„Wielka Piątka - Costa, McCrea
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kontinuum
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Wrażliwość sensoryczna

zdolność reagowania na bodźce o niskiej wartości sensorycznej
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Aktywność

tendencja do zachowań o wysokiej wartości stymulacyjnej
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Reaktywność emocjonalna

tendencja do intensywnego reagowania na bodźce, wywołujące emocje
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Wytrzymałość

zdolność adekwatnego reagowania na bodźce długotrwałe lub silnie 
stymulujące
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Żwawość

tendencja do szybkiego reagowania, utrzymywania wysokiego tempa 
aktywności oraz łatwej zmiany reakcji
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Perseweratywność

tendencja do kontynuowania zachowań po zaprzestaniu stymulacji
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Wielka Piątka
teoria osobowości

Surian Soosay

Costa i McCrea

https://www.flickr.com/photos/ssoosay/
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Neurotyczność  vs  stałość emocjonalna

przystosowanie emocjonalne
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Ekstrawersja  vs introwersja

źródło energii psychicznej na zewnątrz lub wewnątrz
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Otwartość na doświadczenia

tendencję do pozytywnego wartościowania doświadczeń życiowych, 
tolerancję na nowość i ciekawość poznawczą
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Ugodowość vs Antagonizm

nastawienie do innych ludzi
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Sumieność vs Nieukierunkowanie

stopień zorganizowania, wytrwałości i motywacji jednostki w działaniach 
zorientowanych na cel
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Perseweratywnosć
niskie

wysokie
Wrażliwość sensoryczna

Aktywność

Reaktywność emocjonalna

Wytrzymałość

Żwawość
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Perseweratywnosć

wysokie

Wrażliwość sensoryczna

Aktywność

Reaktywność emocjonalna

Wytrzymałość

Żwawość
niskie
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wysokie

Sumienność

Neurotyczność

Ekstrawersja

Otwartość na doświadczenia
Ugodowość

niskie
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wysokie

Sumienność

Neurotyczność

Ekstrawersja

Otwartość na doświadczenia

Ugodowość

niskie



Osobowość

Koncepcja narracyjna Henry A. Mrray 
Dan P. McAdams 
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Historia, którą sobie 
opowiadam o sobie

Emocje Procesy poznawcze

Interpretacje i reinterpretacje

Wpływ sytuacji

Widownia

TwórczośćPamięć
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Myślenie 
paradygmatyczne

• Uogólnienia 

• Próba zrozumienia związków 
przyczynowo skutkowych 

• Myślenie logiczne 

• Wyjaśnianie 

• Przewidywanie

Myślenie 
Narracyjne

• Tłumaczenie zdarzeń 

• Indywidualne rozumienie 

• Nadawanie spójności życiu 

• Poszukiwanie sensu 

• Posługiwanie się niemierzalnymi 
czynnikami
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Style emocjonalne
badania mózgu

Richard J. Davidson
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Decyzje

fizjologia 

wzbudzenie

przetwarzanie 

informacji
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Style emocjonalne
• odporność 

• nastawienie 

• intuicja społeczna 

• samoświadomość 

• wrażliwość na kontekst 

• uwaga
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Ciało migdałowate
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Zakręt wrzecionowaty
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Prążkowie
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Hipokamp
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Wyspa
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Wybrane zagadnienia 
psychologii społecznej



Dlaczego ludzie kradną?







Phillip G. Zimbardo
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Podstawowy błąd atrybucji

• Tendencja do przeceniania wpływu dyspozycji wewnętrznych na 
zachowanie człowieka przy niedocenianiu roli czynników sytuacyjnych
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„Okazja czyni złodzieja”
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Henry David Thoreau

„Naczelna małpa w Paryżu włożyła czapeczkę podróżną i wszystkie 
małpy w Ameryce zrobiły to samo.” 
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Jestem człowiekiem dobrym, 
kompetentnym i przyzwoitym.



Jestem człowiekiem dobrym, 
kompetentnym i przyzwoitym.



Jestem człowiekiem 
dobrym, kompetentnym 

i przyzwoitym.
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Myślenie automatyczne i schematy

• Zasada minimalnego wysiłku (ekonomia poznawcza) 

• Myślenie automatyczne vs. Kontrolowane 

• Schemat poznawczy
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Dostępność i zdarzenia poprzedzające

• wszystko zawsze dzieje się po czymś
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Budowa postawy
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poznawczy
postawy

Komponent



maciejjonek.pl

emocjonalny
postawy

Komponent



maciejjonek.pl

behawioralny
postawy

Komponent
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Poznawczy

Emocjonalny Behawioralny
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Poznawczy

Emocjonalny

Behawioralny

rozważa plusy i minusy, skupia się na logicznych 
argumentach

mimo logicznych argumentów podejmuje decyzje 
w oparciu o odczucie - pozytywne lub negatywne

postawa zbudowana jest na własnym 
doświadczeniu, jeśli coś robię, to mam do tego 
pozytywny stosunek  
(np. chodzę na siłownię)
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Postawy jawne

➤ deklarowane

➤ świadomie wyznawane

➤ potrafimy określić, czy postępujemy 
zgodnie z nimi

➤ potrafimy o nich rozmawiać 
(np. podatki, stosunek do uchodźców)
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Postawy ukryte

➤ nieuświadomione

➤ wpływają na decyzje, jednak nie 
potrafimy umotywować tych decyzji

➤ nie udaje się bronienie decyzji

➤ nie potrafimy określić czy postępujemy 
zgodnie z nimi



Postawy

wpływ na postawy co powoduje, że postawy się tworzą lub 
zmieniają
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dysonans poznawczy
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Jestem człowiekiem dobrym, 
kompetentnym i przyzwoitym.
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wewnętrzne

zewnętrzne
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komunikat perswazyjny
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kto, co i do kogo mówi ?



cechy mówcy

jakość komunikatu

typ odbiorcy

atrakcyjność, kompetencje

jakość argumentacji, przedstawienie 
pełnego obrazu sytuacji

przyjazny, czy wrogi, chętny, czy 
niechętny, posiadający już postawę lub 
nie, posiadający wiedzę lub nie
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jakość komunikatu

jakość 
argumentacji, 

przedstawienie 
pełnego obrazu 

sytuacji

Centralne

typ odbiorcy

przyjazny, czy 
wrogi, chętny, 
czy niechętny, 

posiadający już 
postawę lub nie, 

posiadający 
wiedzę lub nie

peryferyjne
cechy mówcy

atrakcyjność, 
kompetencje

peryferyjne
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jak formułować skuteczne 
komunikaty?


