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Temperament i Osobowość
Czym się różni temperament od osobowości ?

Temperament Osobowość

Wrodzony Wypracowana

Zbiór predyspozycji: 
• Wrażliwość sensoryczna 
• Aktywność 
• Reaktywność emocjonalna 
• Wytrzymałość 

• Żwawość 
• Perseweratywnosć

RTT Strelau

Zbiór cech: 
• Neurotyczność 
• Ekstrawersja 
• Otwartość na 

doświadczenia 
• Ugodowość 
• Sumienność

„Wielka Piątka - Costa, McCrea


